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Kuaisu Kurs

Kuatsu
[Erste Hilfe auf der Matte] —
Datum: Samstag, 3. Mai 2025
Leit: 10.00 Uhr - 15.00 Uhr, inkl. 1T Stunde Mittagspause
(bitte Verpflegung selber mitbringen)
Leitung: Deepak Santschi, Kuatsu Instruktor SJV
Anmeldung: SJV Mitglieder: direkt in der Agenda SJV

Andere: per E-Mail praesidium@budolangnau.ch

Kosten: CHF 40.00 (Externe)
CHF 20.00 (Clubmitglieder)

Kleidung: Budoka: Gi, T-Shirt
Andere: Trainingsanzug, T-Shirt

Ort: Dojo des Budoclubs Langnau i.E.
Schutzenweg 253 B, 3550 Langnau i.E.

Infos: praesidium@budolangnau.ch

Der Kurs ist homologiert und wird im Pass eingetragen.

Versicherung ist Sache der Teilnehmer.
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